
OBSERVATION

 J'ai vu J'ai senti J'ai entendu



Sentiment
« Je me sens... »



Besoins
« J'ai besoin de... »

 

    calme                         amitié                             sécurité                 etc...
            Choisis le tien sur la liste des besoins



Demande

« Est-ce que tu veux bien 
faire... »
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