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|. Difference Medecine Occidentale (MO) ET MTC (Médecine
Tradijcionnelle Chinoise)

La MTC est une medecine mienare _=s theories/fondements sur lesquelles elle s’appuie, ont fait
leurs preuves dans la pratigue sur des milliers d'années en soignant des millions de gens. C'est la
seule medecine antigue 2 avoir perdure. L2 Chine est le seul pays dans I'histoire des civilisations qui a
conservé son systeme medicz! tradit.onne! en tant gque médecine d’état, avec un statut officiel.

La MTC est une médecine reconnue par 'OMS =t "ONU.

Les théories sur lesquelles la MTC est fondée sont complétement différentes de celles de |a
meédecine occidentale. C'est un autre angle de vue, un autre regard que porte la MTC sur la vie en
général et sur 'humain et sa santé en particulier. L'analyse du fonctionnement du corps se fait sous
I"angle énergétique.

La MTC est spécialisee dans la conservation de la santé, dans I'équilibrage du corps avec
I'environnement, les saisons. Cependant, elle sait également rétablir la santé. Elle peut agir dés les
premiers désequilibres (avant qu’ils ne soient devenus des maladies) et, elle est trés performante
dans les maladies chroniques.

Définition de la Médecine : C'est une science (ensemble de connaissances, de théories) qui a pour
objet la conservation ou le rétablissement de la santé. '

A) Médecine Occidentale (MO) :

° Elle etudie le corps physique. Elle a une connaissance scientifique de la matiére. Elle s’est
spécialisée dans I'étude anatomique, biologique et chimique du corps. Elle étudie les parties
visibles du corps qu’elle divise en unités de plus en plus petites, ceci a des fins d’analyses. Ces
connaissances sont extremement précieuses, mais cette division peut conduire a considérer le
corps comme une machine formee de différentes parties dans lesquelles on se spécialise
indépendamment du reste du corps. On perd la notion de globalité et d’interdépendance.

* Elle sépare le corps et 'esprit, qui sont considérés comme 2 entités distinctes. (les sciences
naturelles occidentales se fondent sur la théorie de Descartes, de la dualité du corps et de
"'esprit). De méme, la définition de la Vie d’apreés la science, n’englobe pas I'esprit.

 C'est une médecine essentiellement d’attaque. Elle est trés compétente dans I'aigii, 'urgence et
la chirurgie.

* Elle ne s’est pas spécialisée dans la prévention. Il faut que la maladie soit installée et reconnue
pour qu’elle puisse agir.

° Elle traite les symptdémes. Elle agit peu sur les causes. Soit elle attague la maladie, le virus, sans
soutenir le corps, soit elle remplace I'élément déficient du corps, synthétisé chimiquement
(hormones, insuline, dopamine...). Comme les carences sont pzlliees artificiellement, le corps
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devient encore plus paresseux et perd la capacité de produire naturellement I'élément déficient,
rendant impossible le retour 3 un veritable état de santé et d’équilibre. De plus le corps devient

pour une méme maladie, car on traite la maladie, pas le dysfonctionnement, propre a chaque
cas, qui a amené la maladie

La MO applique une démarche ahalytique.

B) Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

yang, Qi, 5 éléments) pour comprendre les mécanismes de |a vie humaine. Elle est moins précise
que la Mo dans les deétails, dans la matiere, car elle s’intéresse plus aux Fonctions energétiques
des organes. La Mtc est spécialisée dans Ia comprehension des interactions et des lois qui gérent

» La MTC n’est Pas une medecine d’attaque, mais une médecine de tonification et
d’harmonisation. Elle renforce le corps quand il est « attaqué » tout en chassant I"'agent
pathogéne. De méme dans les maladies telles que Parkinson, Diabéte, Hypothyroidie, la maladije

c’est possible.

~ C'est une médecine de prévention. C’est I'art de maintenir I'équilibre, ’harmonie dans le corps.
=n MTC, on va chez le médecin quand on est en bonne santé pour que cela perdure. On vy va

particulierement aux changements de saisons pour harmoniser le corps avec l'extérieur, le
climat des saisons.

~ L2 MTC sait traiter les symptomes mais elle s’attache 3 soigner les causes des Ssymptomes pour
gu'ils disparaissent.

» La MTC n‘envisage pas la maladie sous le méme angle que la MO. || ne peut y avoir un seul
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Conclusion : Les 2 medecines

"aigu, l'urgence. La MO est spec 2z 2= cans | =tude de la Matiere du corps, la MTC dans |'étude des
Mouvements énergétigues gu an ment = corps. L2 MO étudie et détaille I'infiniment petit du corps,
la MTC étudie la globalite du corps 2t ‘=35 l2ns entre les différents eléments du corps.

Les différents points de vue entre les deux medecines ne sont pas incompatibles, bien au contraire.
Les deux démarches sont scientifigues car basees sur des faits observables.

C) Conception de la physiologie humaine selon la MTC

La MTC concoit la physiologie du corps :

- selon un équilibre dynamique Yin/Yang
- en 3 Rechauffeurs (en relation avec la théorie des 3 Trésors)

- selon la théorie des 5 Eléments

- en 5 Substances : Qj, Jing, Shen, Sang, Liquide Organique.

- 5 Organes (Coeur, Poumon, Rate, Rein, Foie) et 5 Entrailles (Intestins Gréle, Gros Intestins,
Estomac, Vessie, Vésicule Biliaire). Ces 5 O/E (Organes/Entrailles) sont analysés selon leurs
Fonctions énergétiques (c’est une vision tres différente de la médecine occidentale). De plus,

les 5 O/E sont également étudiés selon la loi des 5 éléments qui expligue les inter-relations
entre les O/E

- en 5 tissus : peau, chair/muscles, tendons/ligaments, vaisseaux sanguins, 0s
- 5 organes des sens : yeux, langue, bouche, nez, oreille

- 9 orifices

- en 6 entrailles curieuses (cerveau, utérus, os, moelles, vaisseaux sanguins, Vésicule biliaire)

- avec un réseau de Méridiens qui relie tous ces éléements les uns aux autres. x

En MTC, la physiologie privilégie la Fonction des Substances et des Organes/Entrailles, les relations
entre les différents organes, tissus, ouverture sensorielle, activité psychique. La physiologie
comporte surtout une description analogique du role des visceres et des tissus. La MTC privilégie la
fonction qu’elle peut observer cliniguement a partir d'un ensemble de signes concrets (signes et
symptomes). A partir de ces signes et symptomes, la MTC reconnait le bon fonctionnement ou I'état
pathologique d’une substance ou d’un O/E et de sa sphére d’influence.

— Cette physiologie peut sembler simpliste car pas tres détaillée au niveau de la structure et de la
biologie, mais elle a |‘avantage de rendre compte de la globalite ou, 'environnement, le mode
de vie et les émotions, sont intimement liés a la santé et a la medecine. Cela explique en partie
son efficacité face aux maladies chroniques et degéneratives.

o — == — - - —
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ll. ORIGINE et FONDEMENTS DE LA MTC

A) Taoisme

.a MTC prend ses origines dans le Taoisme, qui est une des plus anciennes philosophies. Cette
ohilosophie est une étude rationnelle de la pensée humaine, mais aussi une étude de la nature, de la
/ie (science naturelle).

LR ]

_= Taoisme a cherché a connaitre les mécanismes de la Vie dans toutes ses manifestations, a acquerir
une vision cohérente et globale de 'univers, a découvrir le mouvement subtil des énergies qui agit

= Taoisme originel découvre en observant le ciel et les mouvements des étoiles, le caractere
~vcligue de 'Univers, la loi des nombres, les Lois d’Equilibre et d’Harmonie de la Nature et |a
smilitude entre le macrocosme et le microcosme. Ainsi naquirent la Théorie du Yin/Yang, la Loi des 5
=lements, les 3 Trésors... qui sont les fondements de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

—;

On attribue a Fu Xi la découverte des premieres lois d’organisation de I'Univers et I'élaboration du Yi
«.nz lenviron 3000 ans avant JC). On y retrouve la Théorie du Yin/Yang, la Loi des nombres en
-orrelation avec les 64 mouvements énergétiques que représentent les 64 exagrammes. C'est un
savoir universel, car basé sur les Lois de la Nature, commun a ’humanité entiere, de tout temps et en

tous lieux.

%u niveau de 'Homme, de sa santé, de son esprit, de son rapport a la Nature, le Principe premier du

| m—

aoisme c’est la recherche de I'équilibre et de '"harmonie. L'Homme doit faire corps avec la Nature,
se soumettre a elle, a ce qu’elle impose, ne pas lutter contre elle ou essayer de la dominer. Il doit
sivre en phase avec elle, mais aussi avec sa nature profonde, savoir équilibrer ses desirs et ses

-
e

oins, savoir faire la paix en soi et autour de soi. Le Taoisme s’est penché longuement sur la Nature

-
o
o

L

de 'Homme, le sens de la vie et la recherche du bonheur. C'est cette quéte du bonheur qui les a
menés a rechercher la santé et la longévité. La santé permet de ne pas avoir de souffrances

(R

-orporelles et la santé est indispensable au bon fonctionnement de 'esprit. La longévité donne le
remps 2 l'individu de trouver sa Voie. Le but de I'existence selon le Taoisme est de trouver sa Voie de

=z isation pour réaliser son Mandat Celeste.

‘!andat Céleste : projet individuel de l'incarnation en relation avec le Ciel. En fonction de nos

-2pacités innées, trouver sa place, trouver ce pour quoi on est fait afin d’épanouir les capacités innés
aropres a chacun que l'on a sous forme de potentiel a la naissance.

B) Macrocosme/Microcosme

Le parfait équilibre du cosmos se reflete dans I'organisation de tous les microcosmes. Les mémes
Lois organisent le microcosme et le macrocosme.

Jn point important qui domine la vision du monde Taoiste, est la conviction que le monde est Un
dans sa substance et dans sa structure, et que celle-ci se répete a tous les niveaux.
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La structure qui sous-tend "Uniwers 25t I2 méme que celle qui organise un corps humain.

Comme I'Homme appartient 2 'z Nzture 21 lui correspond, on retrouvera les mémes meécanismes, les
mémes cycles dans la phy

L

.
o
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Le « Huang Di Nei Jing » est D'us ancien (1200 avant JC) qui regroupe toutes les théories

=
' Lt W

sur lesquelles repose la MTC. Il se divise en 2 livres de 81 chapitres. Tous les aspects de la médecine y

sont abordes. Tout au long de ces textes s'analysent les intrications de 'Homme, microcosme, avec
son environnement macroscopigue conformement a la conception Taoiste. La théorie du Yin/Yang
est un pilier fondamental de la MTC, elle est 3 la base du systéme dialectique médical et de ses
applications.

On retrouve en occident les notions de macrocosme/microcosme avec Pythagore qui établit une
analogie entre les 4 saisons du monde et les 4 3ges/étapes de la vie d’un Homme. Egalement, la
théorie des 4 Humeurs (Hippocrate) fut I'une des bases de la médecine antique occidentale.

Selon cette théorie, le corps était constitué des quatre eléments fondamentaux, air, feu, eau et terre
possedant quatre qualités : chaud ou froid, sec ou humide. Ces elements, mutuellement antagonistes
(I'eau et la terre éteignent le feu, le feu fait s'évaporer I'eau), doivent coexister en equilibre pour que
la personne soit en bonne santé. Tout déséquilibre mineur entraine des sighes et symptomes
mineurs, tout déséquilibre majeur menace la santé du sujet.

C) Les 2 Puissances Fondamentales : le Yin et le Yang

Yang qu’on représente par un trait plein correspond au Ciel infini, a I'extérieur, au Temps

Yin qu’on représente par un trait brisé represente la Terre (la matiére qui a un début

et une fin).

Le systeme binaire Yin/Yang représente I'Espace et le Temps.

Yin 0 et Yang i

L"association par 2, Yin/Yang, Ciel/Terre donne les 4 possibilités, 4 directions ainsi définies -

1-1 1-0 0-0 0-1

Les 4 possibilités ou 4 phénomenes engendrent les 8 trigrammes , qui sont 3 I"origine des 64
exagrammes qui representent les 64 mutations possibles. Le systeme binaire donne naissance aux

trigrammes lorsque I'on ajoute ' Homme, qui représente toutes les formes de vie possible entre .Ciel
et Terre.

- o |
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Les 8 trigrammes sont une association par 3 (Ciel/Homme /Terre). L'Homme au centre représente la
Vie possible de tous les étres sur Terre (humains, animaux, bactéries...) . La vie est possible grace a
I’écosysteme, aux climats que produisent les échanges énergétiques entre Ciel et Terre.

Yang
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Comparaison avec le processus de la vie : L'étre humain provient d'une cellule unique qui va opérer

une division successive (1 cellule en donne 2 ; les 2 en donnent 4 ; les 4 en donnent 16 ; les 16 en

donnent 32 ;etles 32 en donnent 64) jusqu’a former un corps complet. 64 hexagrammes. Analogie
avec les 64 mots de I’ADN avec 4 acides aminés.
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Association Espace/Temps : Etendue (Espace) et Durée (Temps) non séparées.
Les Saisons correspondent aux régions de I'Espace (en relation avec la position des étoiles).

Une realité est définie par sa position dans le Temps et I'Espace. Ce ne sont pas les choses qui
changent mais I'Espace/Temps qui leur imprime son Rythme , ses mutations. Le Yin et le Yang
expriment toutes les oppositions qui assurent les formations des cycles dans le temps et dans
’espace (lien avec la physigque quantique).
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Symbole du Tao:

Notion de globalité, d’infini et de dynamisme. Tao principe supréme, créateur de tout ce qui existe.
Represente I'Unité de la vie avec les 2 énergies opposées et complémentaires, le Yin et le Yang, base
de la Vie et de I'Equilibre de I'Univers. Le Yin est représenté par la partie noire du symbole, le Yang
est représenté par la partie blanche.

Du point de vue des mouvements énergétiques, le Yang est un mouvement de montée et
d’expansion (qui va vers I'extérieur), le Yin est un mouvement de descente et de concentration (qui
va vers l'intérieur). C'est I'équilibre parfait entre ces 2 forces opposées qui permet la création d’une
sphere (planéte).

A l'origine le symbole du Tao était noir et rouge (couleur de I'Eau et du Feu, du Yin et du Yang). Ce
n'est qu’avec l'arrivée de I'imprimerie qu’il est devenu noir et blanc.

Le Tao n’est pas seulement la somme du Yin/Yang, mais c’est aussi le régulateur de leurs alternances
qui se retrouvent dans toutes réalités, dans tous systemes.

Le Yang et le Yin sont des énergies qui, par leurs actions et interactions, donnent naissance a toute
chose et régissent toute chose. Le phénoméne fondamental de la vie est I'alternance entre ces 2
forces opposées qu’on retrouve dans toute la Nature: le jour (énergie Yang) fait place a la nuit
(énergie Yin). Au Printemps, il y a dans la Nature une énergie montante qui permet aux graines de
germer, a la végétation de pousser. A I'automne, I'énergie est descendante, les feuilles tombent, Ia
seve descend. Notion d’opposition et d’alternance. C'est le caractére cyclique de toutes les
Mutations de I'Univers. Le méme va et vient, la méme opposition (Yin/Yang), furent découverts dans
toute la Nature. L’Univers fonctionne sur ces 2 oppositions fondamentales, ces 2 polarités, cette
force binaire qui donne naissance a tous les étres vivants et a toute chose. >

Le Tao s’est inspiré de I'observation de la nature pour comprendre le fonctionnement de la vie donc

les lois qui régissent et harmonisent les cycles et les rythmes de la nature (qui font notre écosystéme
et permettent la vie sur terre).

Cette comprehension s’est faite par I'observation des planétes dans le ciel, des cycles des saisons, de
I"alternance du jour et de la nuit. Il y a un ordre cosmique qui commande les corps célestes avec une
regularité et une précision extraordinaire.
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Etude des mouvements énergétiques de la Nature

Schéma : Mouvements et cycles du Qi selon la Loi du Yin/Yang qui permet le cycle Jour/Nuit, le cycle
ges saisons...

e Yin et le Yang engendrent 4 phases de I'énergie universelle, 4 étapes successives du Yin et du Yang

orsqu’ils s’inscrivent dans le Temps (4 phases d’une journée, 4 saisons) ou dans I'espace (4 points
cardinaux).

Solstice d'été
Yang maxi

Equinoxe du printemps ; g| Equinoxe d'automne

Axe des qualités
equilibre

E B
-

Yin maxi
Solstice d'hiver

Sud
Apogée du Yang/Midi/Eté (solstice)

Le Yang diminue

Aube/Printemps Crépuscule/Automne /Ouest

i
et e S i S e R B e e R e e e e A e A e e S ot 1 S R B S e o

-2 Yang augmente, Le Yin augmente, le yang diminue

S,

Est

Bl

Apogée du Yin/li/linuit/Hiver (solstice)

Nord

_2 schema permet de comprendre, que la vie se déroule selon des cycles de croissance et de

Jecroissance, que la vie est synonyme de mouvement et de transformation, et qu’a travers les
mouvements d’énergie Yin et Yang, un équilibre est nécessaire.

- Jour (Yang)/Nuit (Yin), sont 2 éléments interdépendants, opposés, ayant méme origine, qui se
transtorment 'un en l'autre.

- Le Solstice d’éete est le jour le plus long de I'année, le solstice d’hiver est le jour le plus court de
"année. lls correspondent a I'apogée du yang pour le solstice d’été et a I'apogée du Yin pour le
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solstice d’hiver.

- Aube et crépuscule: il yv 2 2gz'te =2t equilibre entre le jour et la nuit que I'on retrouve a

I’equinoxe du printemps et de 'zutomne ‘our est egal a la nuit.

(D

Ces 2 mouvements énergéetigues Yin et Yang sont classés en 2 catégories opposées et

compléementaires

Le Yang est assimilé a tout ce qui est mouvement, action, lumiéere, chaleur, expansion, extérieur, au
principe male, aux chiffres impairs, a la polarité positive (+), aux mouvements énergétiques du Feu
(montée et expansion).

Le Yin est assimilé a I'inertie, I'inhibition, 'obscurité, au froid, a la lourdeur, a I'intérieur, au principe
femelle, aux chiffres pairs, a la polarité négative (-), aux mouvements énergétiques de I'Eau
(descente et force centripete).

Mais le Yang et le Yin ne sont pas statiques. C’'est une caractéristique de la Nature. lls sont en
perpétuel mouvement, agissant I'un sur l'autre, comme le jour et la nuit. Lorsque I'un croit, I'autre

décroit dans les mémes proportions. Les Energies Yin et Yang se succédent a tour de role suivant des
cycles précis.

| YANG
| Energie
Immaténel

Actvite, maobilité Repos, immobilite
Expiration Inspiration
Gazeux, vapeur Salide, glace
Subtil (Srassinr

=uperficel Frofond

Extérieur Intereur
Découvert Caché
Consceent Inconscient
Entrailles (Fu) Organes (Zang)
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Principes élémentaires de la théorie du Yin/Yang

1) Omniprésence de la dualité Yin/Yang

Toutes les choses et tous les phénomenes ont deux aspects : un aspect Yin et un aspect Yang. Cela
est directement lié a la temporalité du monde manifesté, a I'alternance des contraires, et représente
le fondement méme du mouvement perpétuel de l'univers. Aucun phénomeéne ne persiste
eternellement dans sa nature particuliere. Les criteres de la vie se définissent par comparaison avec
la mort. Le soulagement ne se percoit que par rapport a la douleur, le bonheur par rapport au
malheur, le jour par rapport a la nuit. Le mouvement n'est perceptible qu'avec la référence de
'immobilité. Ainsi, I'espace, le temps, la nature, la condition humaine et tous les phénomeénes
perceptibles — qu’ils soient abordés par la science, la philosophie, I'art ou selon n'importe quelle
dialectiqgue fondée sur la dualité - peuvent s'exprimer en terme de Yin/Yang.

2) Divisibilité infinie du Yin / Yang

Non seulement tout peut étre divisé en Yin et en Yang, mais dans chaque catégorie une nouvelle
division peut étre observée, a l'infini. Par exemple, I'hiver est Yin et I'été est Yang. Mais dans |'hiver

Yin, le jour est Yang et la nuit Yin. Autre exemple. Le Ciel est Yang par rapport a la terre Yin. Mais
dans le Ciel, les nuages sont Yin.

Les quatre modes relationnels du Yin/Yang

1) Opposition du Yin et du Yang

Etant donné qu'ils représentent deux aspects totalement complémentaires des choses et des
phénomenes, le Yin et le Yang s'opposent point par point. Cependant, du fait de leur antagonisme,
Yin et Yang se completent mutuellement. Leur affrontement produit un phénomene de limitation
mutuelle (la présence du Yin s'oppose au developpement excessif du Yang et vice versa). Leur unité
s'exprime dans un état d'équilibre, chaque aspect croissant au détriment de |'autre. Inversement, le
declin de l'un favorise I'ascension de l'autre. Bien entendu, cet équilibre est dynamique et évolue
sous une forme cyclique. Cela s'observe dans la succession des saisons. En été, le Yang atteint son
point culminant; aussitot apres cette apogeée, le Yin commence a croitre alors que le Yang décline
progressivement. En hiver, le Yang est a son minimum et le Yin atteint sa plénitude, qui marque
egalement le début de son déclin. Ainsi, la phase de développement ultime d'un aspect est le point
de départ de sa restriction progressive et |'origine de la croissance de l'autre. Dans I'étre humain, la
substance est Yin tandis que l'activité fonctionnelle est Yang. Le Yang s'exprime principalement dans
le Qi et le Yin se révele dans la matiere. Lorsque l'activité augmente, une partie de la matiere se
transforme en energie (catabolisme). Lorsque les fonctions vitales sont harmonieuses, ['état
d'équilibre dynamique issu de la confrontation du Yin et du Yang conduit a une unité cohérente.

2) Interdépendance du Yin Yang

Dire que le Yin et le Yang sont interdépendants, cela signifie que la condition préalable a I'existence
de I'un est I'existence de l'autre et qu'ils sont mutuellement utiles ['un a l'autre. Cela est vrai sur le
plan philosophique et théorique, puisqu'ils ne peuvent se définir que |'un par rapport a l'autre : pas
de nuit sans jour, pas de nord sans sud, pas d'extérieur sans intérieur... C'est tout aussi évident dans

=
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la physiologie humaine : pas dzctivite fonctionnelle des organes si ceux-ci n'ont pas de forme
physique, pas de circulation du szng sans Iz matiére méme du Sang et, d'une facon générale, pas
d'énergie sans matiere et vice versa. Le Yang contient le Yin, le Yin retient le Yang; le Yin conserve, le

Yang émet et fait communiguer.

3) Réduction et croissance du Yin/Yang

L'équilibre dynamique du Yin/Yang découle de l'alternance de phases de croissance et de
décroissance pour chacun des deux aspects, sachant que la croissance de |'un se fait simultanément
et proportionnellement a |la décroissance de |'autre. Ce mécanisme s'observe dans le déroulement
des saisons. Sur le plan physiologique, un exemple caractéristique est le métabolisme : l'activité
fonctionnelle (Yang) dépend de la consommation de matiéres nutritives (Yin); il y a donc croissance
du Yang et réduction du Yin. A l'inverse, l'assimilation alimentaire nécessite une certaine
consommation d'énergie; il y a alors croissance du Yin et réduction du Yang. Les phénomeénes de
croissance et de reduction du Yin et du Yang sont indispensables au fonctionnement du corps
humain. Cependant, si la limite d'amplitude de ces mouvements de croissance/réduction est
depassée, un des aspects devient exagérément fort par rapport a l'autre qui décline
proportionnellement, ce qui induit un déséquilibre pathologique. La pathologie peut naitre soit de
I'exces d'un aspect qui entraine l'insuffisance de l'autre, soit de l'insuffisance d'un aspect qui produit,
par compensation, |'exces relatif de l'autre.

4) Transformation du Yin et du Yang

Dans certaines conditions extrémes, le Yin et le Yang ne se contentent pas de s'opposer et de se
compenser. |l peut s'opérer une transformation totale d'un aspect en son contraire. On dit alors : «Le
Yin excessif se transforme en Yang, le Yang excessif se transforme en Yin» ; ou encore : «Le Froid, 3
son extréme, produit de la Chaleur, la Chaleur, a son extréme produit du Froid».

Réduction et croissance relevent de l'aspect quantitatif de chaque aspect. La transformation est
essentiellement qualitative. Cependant, ces deux modes relationnels du Yin/Yang sont
complémentaires car le phénomene de transformation ne peut s'opérer que dans une situation de
paroxysme qui découle de la réduction et de la croissance respective des deux aspects. En
pathologie, on rencontre fréquemment ce phénomeéne de transformation : lorsque la Chaleur ou le
Froid sont extrémes, le Yin ou le Yang ont tendance a basculer dans I'élément opposé.

Les principes Yin Yang expliquent les causes de I'apparition, du développement, de la disparition et
de la transformation des choses, des phénomenes et de la vie.
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D) Création de I’'Univers selon le Taoisme originel

Les Taoistes n‘ont pas cherché a décrire le monde de facon « objective et analytique ». Il était
evident pour eux que le cosmos relevait d’une unité inaccessible a la pensée et au langage humain.
Pour appréhender l'unité du cosmos ainsi que ses lois, ils ont utilisé le symbolisme et la pensée
analogique (Lois du Yin/Yang, des 5 Eléments...)

Extrait du Huang Di Nei Jing :

« Dans I"Univers Non Manifesté (le Wu Ji), le Vide, le Néant, il existe 1 point d’efficience », qu’'on
appelle en MTC, Ling Qi. Ling Qi signifie : énergie sous forme de potentiel avec un aspect magique
(grand potentiel) et une notion de Lumiere.

« Quand ce potentiel se met en mouvement, il engendre le Yang » (mouvement d’expansion,
explosion). Nous rentrons alors dans I‘Univers Manifesté (le Tai ji). Cela représente le Bing Bang
(mouvement Yang) et la naissance de I'Univers (I'Univers Manifesté/le Tai ji)

« Ce mouvement s’élargit et I'expansion devient le Ciel. Le Ciel Yang engendre la Terre Yin ».
L’expansion a son apogée, se transforme en mouvement Yin (concentration/rassemblement). Le
mouvement Yin rassemble les particules élémentaires de I'Univers et forme les Corps Célestes.

« Lorsque Ciel et Terre communiquent, la Vie apparait. ». Ce sont les pressions atmospheériques entre

Ciel et Terre qui vont créer les différents mouvements énergétiques qui sont a l'origine des saisons et
des climats.

L’équilibre des mouvements Yin/Yang de Terre/Ciel est a I'origine du cycle des saisons, des cycles de
la Vie sur Terre qui se déroulent selon la Loi des « 5 Eléments » (voir chapitre sur les 5 éléments) et
qui permet la vie. Ceci est symbolisé par les trigrammes.

La cosmologie Taoiste part du vide (I'état primordial ou rien n’existe qu'on appelle Univers non
manifesté (le Wu lJi). Mais ce vide contient les germes de I'existence (sous forme de potentiel).

2

Du Un (le Wu Ji) nait le Deux (le Yin/Yang, le Ciel et la Terre). Du Un qui est indifférencié va naitre le
Deux qui est polarisé (Yin et Yang).

Du Deux naft le Trois (a partir du Yin/Yang naft le Trois), la Vie entre Ciel et Terre
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Le CIEL.
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E) Les 3 Trésors

L'équilibre entre le Yin/Yang de I'univers permet la Vie sur terre. D’un systeme binaire (Yin/Yang) on
passe a un systeme a 3 Niveaux (Yang/Vie(Homme)/Yin). Les 2 forces majeures, Ciel/Terre (YangYin),
amenent la vie, c'est-a-dire le 3. L'équilibre est nécessaire entre les 2 forces du macrocosme
(Ciel/Terre) pour que la vie soit possible. Ces 2 forces majeures sont en équilibre grace aux
mouvements et transformations qui s’opérent dans les cycles de la nature. Analogie avec ce méme
equilibre dans notre corps. Dans I'Homme, I'équilibre Yin/Yang est également nécessaire entre son
corps et son esprit. Le Qi au centre permet les échanges énergétiques

Ciel/Yang /Feu Shen/Esprit/Yang/aspect immatériel
Vie/Homme Qi met en mouvement
Terre/Yin/Eau Jing/Yin/ corps/base matérielle

La vie est engendrée par la réunion de I'énergie du Ciel et de la Terre. En 'Homme, la vie conserve
cette combinaison, d’ou le concept en MTC, que la vie humaine repose sur « les 3 trésors » : Le Shen
(Esprit) a besoin d’une trame matérielle, I'essence vitale (Jing) contenue dans la graine séminale.

Shen et Jing ont besoin d’une énergie (Qi) pour les animer, cette energie qui produit toute chose par
ses mouvements et ses transformations.

_— - — : 5 2 —_
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Origine de la Vie selon la MTC :

On a vu que dans I"'Univers 'origine de la Vie partait d’'un mouvement Yang. Dans 'Homme c’est
pareil. Il faut d’abord un mouvement Yang (Feu du désir) qui permet a 2 individus de s'accoupler. Ce
Feu du désir mettra aussi en activité le Feu de Ming Men (Fonction du Yang des Reins qu’on étudiera
plus tard), responsable de I'érection et du jaillissement des liquides de reproduction.

C’'est le Yang, le Feu du Rein, qui produit le Yin, la matiére (sperme/ovule). Cette matiere
guintessentielle qu’on appelle Jing sera la base matérielle pour la formation du corps. Le Jing est Yin,
il vient de la Terre (des parents) en opposition avec I'Esprit (Shen) qui vient du Ciel. Au moment de la
conception, 'esprit humain (Shen) s’incarne dans le nouveau corps en formation.

Le Ciel (Yang) et la Terre (Yin), les 2 forces majeures du macrocosme fournissent a 'homme
(microcosme) son esprit originel (aspect Yang) et sa trame matérielle (aspect Yin). Entre les 2, le Qi
met en mouvement, opére les transformations. L'Homme ne peut exister que si ces 3 facteurs (Shen,
Qi, Jing) se rencontrent et se conjuguent.

Ciel Shen : conscience organisatrice Réchauffeur Supérieur
Vie Qi : Met en mouvement Réchauffeur moyen
Terre Jing : Corps physique Réchauffeur inférieur

Le Shen ou conscience organisatrice a besoin d’une trame matérielle et d’'un potentiel de vie (Jing)
pour se manifester. Le corps a besoin d’une conscience organisatrice (Shen) pour I'animer. C'est mis
en mouvement grace au dynamisme du QI qui anime et active toutes nos fonctions vitales.

e

Le Shen est la conscience organisatrice s’exprimant dans I'’ensemble des fonctions de |'organisme, lui
permettant de communiquer et d’étre en permanente adaptation avec son environnement. II
représente |'esprit, I'activité mentale, 'ensemble des fonctions psychiques et spirituelles. C'est la
partie la plus subtile de ’'Homme. Son objectif (d’apres le Taoisme) est de s’incarner dans une forme
pour y vivre et y mener un « projet » (mandat céleste).

Le QI évoque un élément fondamental dans la constitution de l'univers, a I'origine des énergies et
des substances présentes dans la nature, capable de produire chaque chose par ses mouvements et
ses transformations. Il inclut les notions de communication, de fonctionnement et de connection.
C’est 'énergie qui anime et active toutes nos fonctions vitales.

Le Jing représente I'essence vitale, la trame de vie, contenue dans la graine ou la semence d’un étre,

a0 e ’
.:L.l:' ;_I':-I- fﬁg:. :‘%?[ i .ﬁ' ;E-:‘. B g * , ’.rn s F‘-:?-.,-:. -!--_.-- = F F —_— - - " - - o _- F - - = - _— = = [ L - . . e = % I-\. i
INDERPLAM — Formation Plantes MViedicinales é edecines Douces - 17 " annee
FL b R s g Lo gifs = | I o e e o ¥ s P N N T T e, L R B B e B it v B v e IFER AND DYDY ARA
La reproduction et/ou ia diffusion de ce document, meme partielle, es erdite sans autorisation prealabie ¢ IMDERPLAM.
L - - - 5 / L , £ - !z-"'j e :' e § o | '..: "1 “1 7 | F . = = = - = - = - - e P e il - | f 5
i,{}f.? grmement giarticie . 111-1 gu coge ge i T E eliectiueriée

Page 17/39

PM1




IMDERPLAM

PM1
MTC : 1% Trimestre

_riteres de son espeéce et de son origine. Chaque étre,

chaque chose, est porteur d’un potentizl dont il nerite, qu’il transforme tout au long de sa vie. Dans
cette triade, le Jing représente zussi = corps onysique, les tissus, le sang, la matiére au sens large du
terme.

Il'y a une interdépendance trés importante entre les 3.

Plus un corps est équilibré et robuste plus il favorise une conscience claire, un esprit puissant (qui
permet de se réaliser). Le Jing nourrit et ancre le Shen. Tout desequilibre physique se répercute sur le

mental et vice versa.

Les 3 Dan Tian : autre appellation des 3 Trésors dans les arts martiaux, le Tai Qi, le Qi Cong.

Dan Tian : champ de cinabre (terme provenant de I'alchimie qui désigne le sulfure de mercure). En

alchimie cette triade est symbolisée par les 3 (Euvres, 3 phases symbolisées par 3 couleurs (noir,
blanc, rouge).

Ce sont aussi 3 centres énergétiques essentiels qui stockent une énergie différente & chaque niveau,
de la plus subtile, a la plus matérielle.

SHEN =DAN TIAN supérieur

QI =DAN TIAN moven

JING =DANTIAN inférieur

Ces 3 Niveaux sont appelés les 3 Réchauffeurs lorsque I’'on parle de la physiologie en MTC.

Non seulement ils stockent 3 énergies différentes mais aussi, chaque réchauffeur opére des actions
specifigues.

Les 3 Rechauffeurs

RS : Réchauffeur Supérieur. Concerne ce qui est au-dessus du diaphragme, thorax/téte et plus
particulierement Poumon/Cceur. C’est la force motrice du corps qui assure la diffusion du Ql et du

Sang . Le Coeur est aussi le logis du Shen (Esprit) qui gouverne le corps. Le RS est tres Yang
(mouvement Coeur/Poumon + esprit iImmatériel).

RM : Rechauffeur Moyen. Entre diaphragme et nombril. Concerne Rate/Estomac, le digestif, la

transformation. La fabrication des substances essentielles du corps (Qi /sang /liquide organique/ Jing
acquis)

Rl : Réchauffeur Inférieur. Entre nombril et abdomen. Concerne Rein/Vessie et intestins, I’élimination
de Fimpur. Il assure le stockage du Jing, base materielle, potentiel de vie.

]
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